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Консультация Кардиолога

Павлодар, Казахстан

Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) — одна из серьезных проблем, стоящих перед современной медициной.

В медицинском сообществе сформировалось понимание необходимости рутинной оценки приверженности в реальной

клинической

практике, а также осознание важности не только готовности пациента к лекарственной терапии, но и его готовности к

модификации образа жизни (МОЖ) и медицинскому сопровождению для достижения целей терапии.

Приверженность к лечению является тем фактором, арсенал механизмов влияния на который крайне ограничен.

При этом такое тяжелое хроническое заболевания, как ХСН, оказывает влияние на образ жизни пациента, оставляя перед ним

сложную проблему выбора — отказаться от многих привычных радостей и продлить себе жизнь или сохранить прежние

привычки,

вызвав прогрессирование симптомов ХСН и увеличение риска смерти. К сожалению, пациенты нередко выбирают последнее,

но как показывают бесчисленные медицинские исследования, у 9-10% больных выявляется высокая степень соблюдений

по каждому пункту назначенных рекомендаций.http://klinika-iskakova.kz/index.php?show=46&artID=389&lang=1
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