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Огненный массаж. Новинка.

Павлодар, Казахстан

Огненный массаж - древняя и специфическая методика, сочетающая в себе техники массажа и действие огня. Китайские

исследователи традиционной восточной медицины, основываясь на учении о меридианах и коллатерарии и результатах

современных экспериментальных исследований, считают, что физиологический механизм действия огня обусловлен

следующими факторами:

1. Локальное раздражающее действие тепла - повышение температуры на месте согревания приводит к повышению

температуры внутри самой кожи, в результате чего прогреваются глубокие слои мышц, расширяются капилляры, усиливаются

местное крово и лимфо обращение, снимаются мышечные спазмы.

В организме усиливается энергетический обмен кожных тканей, стимулируется рассеивание и поглощение патологических

продуктов воспаления, отеков, гематом, увеличивается секреция потовых желез, что способствует выведению продуктов

обмена веществ, снижается возбудимость нервной системы, успокаивается и снимается боль.

2. Огонь используется для поддержания «Юань-ци» - жизненной силы, полученной при рождении. Кроме того, с помощью огня

лечатся все заболевания, вызываемые патогенным ветром и холодом(остеохондрозы, радикулиты, артрозоартриты, плекситы

и т.д.).

3. Огонь эффективно регулирует функцию иммунной системы, т.к. в сыворотке крови в это время повышается уровень

лейкоцитов, активируется адренокортикотропный гормон, понижается содержание иммуноглобулина Е.

Тепловой массаж имеет и лечебный и расслабляющий эффект. Шейный и поясничный остеохондроз, ревматизм, легкие

воспалительные заболевания у женщин поддаются тепловому массажу, который также обладает общеукрепляющим

оздоровительным действием, повышает иммунитет. Массаж хорошо успокаивает, снимает усталость, раздражительность,

помогает при бессоннице.

Расслабляются мышцы, которые безбожно затекают и деревенеют при сидячей, стоячей работе, малоподвижном образе

жизни.
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